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平成 29年 4月 15日 

芦屋市企画部市民参画課 

課長  山田 弥生 様 

芦屋市立あしや市民活動センター 

（指定管理者：（特活）あしや NPOセンター） 

事務局長 橋野 浩美 

 

実施報告 

 

１ 事業名：はじめてみよう 初心者のためのボランティア講座（指定管理事業） 

２ 実施日：平成 29年 4月 15日（土） 

３ 担当：奈良雅美 

４ 参加者数：6名 

５ 目的：ボランティアの基本的な知識を学び、市民活動に参加する市民を増やす 

６ 講師：奈良雅美 

７ 配布資料：チラシ、レジメ、活動先資料 

８ 概要： 

① ボランティアについてのレクチャー 

ボランティアの意義、活動分野の広がり、自分に合ったボランティアの見つ

け方、ボランティアの社会的な意味、継続するためのコツ 他 

 ② 具体的な活動の紹介 

 芦屋市内の活動（障害者施設、子ども支援活動、居場所づくり、外国人支

援、フードバンク、など継続活動と、花壇の花植え替えの単発活動、献血や

寄贈）を紹介。具体的なアプローチの方法を説明。 

 ③ 質問 

 ・不登校の子ども支援の活動はないか⇒団体としては芦屋市域にはない 

 ・毎週の活動は毎週参加しなければならないか⇒活動先と相談できる 

 ・ボランティア保険は活動するときにかければよいのか⇒事前ならばよい 

９ 参加者感想： 

・ボランティアに対するイメージが身近になりました。自分にあったボランテ

ィアを見つけたいと思います。 

・ボランティアに対して理解が深まりました。ちょっとわくわくしてきまし

た。 

・大変勉強になりました。 

・頑張りすぎず長期的に続けていきたいと思います。 

・ボランティアの心のお話しを聴かせていただき素晴らしいなと思いました。 

・人々を元気にできるボランティアにたずさわりたいと思いました。 

・特技がないし、お役にたてるかなあと思いました。 
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10 所感 

・開催時期のせいか、参加希望者が多かった。ボランティアの基本的な要素、ポイ

ントを押さえることで、理解・納得できる活動へつながる。 

・多様な活動を選択できるよう、より幅広い活動先を開拓したい。 

 

以上 

 

 

 

 


