
TEL: 0797-38-2023芦屋市男女共同参画センター ウィザスあしやお問い合わせ

【申し込み・問い合わせ先】

〒659-0065

芦屋市公光町５番8号 公光分庁舎北館１階

芦屋市男女共同参画センター ウィザスあしや

電話番号：0797-38-2023

ファクス：0797-38-2175

E-mail：josei-ce@city.ashiya.lg.jp

講師紹介 石蔵 文信 氏
1955年、京都府生まれ。循環器科専門医。大阪大学人間科学研究科 未来共創センター
招へい教授。三重大学医学部卒業。国立循環器病研究センター、大阪警察病院などで勤
務後、大阪大学大学院医学系研究科保健学専攻准教授、大阪樟蔭女子大学健康栄養学部
教授を経て、現職。 中高年男性に多いメンタル疾患と生活習慣病などを「男性更年期
障害」として診察するための外来を、大阪、東京で持つ。著書に『60歳からの超入門
書 男のええ加減料理』（講談社）、『夫源病 こんなアタシに誰がした』（大阪大学
出版会）、『なぜ妻は、夫のやることなすこと気に食わないのか エイリアン妻と共生
するための15の戦略』（幻冬舎）など多数。

10月６日（土） 「そこが知りたい！男性更年期とは」講座

＜FAX送信先0797-38-2175 芦屋市男女共同参画センター＞
氏名（ふりがな） 年齢

歳
住所 連絡先電話番号

一時保育希望の場合
子どもの名前（ふりがな） 年齢･月齢

歳 か月
＜石蔵先生への質問があればご記入ください。＞

まだ十分に解明されていない男性更年期の謎にせまる

男性更年期の原因は男性ホルモンの低下よりも、ストレス

意外と知らない男性更年期について、医師である講師からお話しいただきます
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