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「普通救命講習会」報告書 

 

１ 事 業：芦屋市指定管理事業（公光分庁舎合同研修も兼ねる） 

２ 参加者：市民参画課２名 リードあしや３名 一般２名 計７名 

３ 実施日：平成 30 年 11 月 22 日（木）13 時 30 分～16 時 00 分 

４ 担 当：出口 

５ 内容について 

・芦屋市消防本部の現状・救急出動体制について話を聞く。 

・心肺蘇生の手順を学び、実技を行う。 

・ＡＥＤの使用方法を学び、ＡＥＤを使用しながらの心肺蘇生の実技を行う。 

・その他の応急処置を習う。（窒息、出血の止血、骨折、やけど、熱中症等） 

・質疑応答（座位状態の対応、土地勘がない場所での救急要請の仕方等） 

 

６ 参加者の感想 

・7人中初めて講習を受けた方は 1名。 

・以前に受けたことがあっても忘れていた。 

・講師の説明が丁寧で分かりやすかった。 

・ＡＥＤ使用中も胸部圧迫をすることはとても大変である。 

・救急車が来るまでに協力してくれる人を集めることが大変である。 

・ＡＥＤ機器の中身が何のために必要かが理解できた。 

・ポイントがよく理解できた。 

 

７ 担当者の感想 

・職員研修としているにも関わらず、分庁舎職員の参加がなかった。 

・講師がいつもの隊員と違っていたが、とても丁寧で説明もわかりやすかった。 

 

８ 今後の対応 

公光分庁舎合同研修としているが、分庁舎職員の参加がなかった。今後合同研修と

して必要なのか、防災合同会議で検討したい。 

 


