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第１２回あしや市民活動フェスタ
未来をつくる芦屋たぶん100人会議

～「芦屋」でのあなたの「肩書き」わかります～

REPORT

2019
6/1
［土］

F E S TA

REPORT

F E S TA

　昨年度に引き続き、ソーシャルデザインの専門家兼
松佳宏氏（京都精華大学特任講師）をお招きして、ワ
ークショップ「BEの肩書き」を開催しました。
　今年のフェスタは、昨年度のフェスタに参加された
三宅正弘氏（武庫川女子大学准教授）と美内明子氏
（ウェルネスサポート）によって、「BEの肩書き」が自分
の市民活動にどんな影響を与えたかという、事例を交

えたクロストークからはじまりました。
　三宅氏からは「まちのおもてなし係」として年間
100人以上の外国人を自宅に招待することで、いろい
ろな気づきを得たこと、美内氏からは職業としての薬
剤師ではなく「まちの健康先生」として活動することが
自身の幸せにつながっているとのこと。

ワークショップ「BEの肩書き」
芦屋たぶん100人会議バージョン

京都精華大学特任講師
兼松佳宏氏

「やっていること（職業など）」ではなく、
「自分らしさ」を見つけてもらい、
そこを見つめなおすことで、

市民活動との関わり方を考えなおすワークショップ
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　このように具体的にお話いただくことで、「BEの肩書き」は、
自身の内面にあった、やりたかったことを整理し、市民活動を拡
大、促進していく大きなヒントになりうるということを、参加者
に明確に伝えていただきました。

　次に兼松佳宏氏より、ワークショップをはじめるにあたり、
アリストテレスの「2つの幸福感」を引用し、仕事や義務とは違
う収益事業になりにくい市民活動をなぜ人ははじめるのか、
またはじめるべき活動内容はどのようにして決めればよいの
かという「兼松理論」を紹介していただきました。

　そして、本番のワークショップです。3人1組で、ワークシート
を使いながら、自分自身の内面を他の2人と共有し、客観的に
理解してもらった上で、「BEの肩書き」を互いにプレゼントしあ
いました。
　今年度は、まちでの活動を具体化するために、肩書きを「道
具」に限定しました。そのことで「センス良い暮らしを創る“カー
テンのような人”」、「美しいモノを作り上げる“彫刻刀のような
人”」など、面白い肩書きがたくさん誕生し、笑い声が絶えない
ワークショップとなりました。

　終盤では、お互いの肩書きを見せ合いながら、より自分の活
動に近いと感じた人たちでグループをつくり、「リードあしやオ
ープンスペースでできること」をテーマに話し合う時間も持ちま
した。高齢者と高校生など若い人たちをつなげる健康啓発の
場、国際交流の拠点、多世代の交流の場として活用するなど様
々なアイデアが出されました。今後は、これを実現するためにチ
ームビルディングを行う予定です。

　フェスタ当日は、中学生からシニアまでさまざまな世代が交
じり合って、ダイバーシティな時間となりました。毎年、参加され
る皆さんは、シビックプライドが高く、近い将来、芦屋市の市民
活動の中心的な存在になりうる人たちばかりです。今回のワー
クショップだけに終わらず、今後芦屋市の地域課題を解決して
いく活動にまで発展するのではないか．．．と期待が持てる１日
となりました。（横山）

今回のチラシ（左）と前回のフェスタの
内容をまとめた冊子（右）が、参加者全
員に配布されました。
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報告 ［４月～６月］

法人立ち上げ・団体運営　半dayスクール

REPORT

2019
4　月 6　月～

REPORT

　満開の桜の下で開催された今年の芦屋さくらまつり、清掃ボ
ランティア参加者は、2日間で実行委員を含めて82人でした。
　大学生４人、高校生２人、リードあしや職員４人からなる「清
掃ボランティア実行委員会」を１月より発足し、ボランティアの
募集チラシ作製や説明会の実施、当日の運営はもちろんのこと、
ゴミ分別の徹底と啓発にも努めました。
　実行委員長は、昨年度の永田侑大さん（芦屋大学４年生ボラ
ンティア部Aqua）から引き継いだ、久保田雷蔵さん（芦屋大学
１年生同部）でした。大変な役割でしたが、素敵な仲間たちと難
なくこなし、優しい笑顔が更に優しくなっていました。（橋野）

　梅雨入り前の曇り空が広がる土曜日の午後、１テーマごとに、４５分に設定した講座を、
各15分の休憩をはさみながら合計３時間にわたって学んでいただきました。

　参加者は、任意団体からの法人化を考えている方、ＮＰＯ法人の立ち上げ
を検討中の方、また定年を控えて社会貢献活動を考えている方など様々で
した。芦屋市民のみならず、神戸市、尼崎市といった阪神間や、遠くは阪南市
からもお越しいただいており、このような講座の必要性を強く感じました。
　法人や団体の立ち上げから資金調達、お金の管理といった一連のつなが
ったテーマの講座でしたので、ほとんどの方が1時間目から３時間目までを
全て受講することとなり、内容も、ほぼ満足いただけたようです。
　1テーマが４５分と短かったため、より詳しい相談を希望する方には、今後
もリードあしやの職員が対応していく予定です。（二宮） 

第31回芦屋さくらまつり清掃ボランティア 4/6・7

6/8

１時間目…「団体設立講座」団体を立ち上げるための多様な組織形態
２時間目…「助成金講座」助成金の種類、特性、書き方
３時間目…「団体運営講座」会計報告のコツ　※Ⓐ・Ⓑクラス選択制

※Ⓐリードあしや登録団体向け・ⒷNPO法人向け

参加団体 ＡＣ30期・朝日ケ丘町自主防災会・芦屋ガールスカウト・芦屋大学ボランティア部Aqua
尼崎信用金庫阪神芦屋支店・甲南高校・甲南大学アイスホッケー部・東山町自主防災会

永田侑大さん（左）と久保田雷蔵さん（右）
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　毎日、中学生たちに１日の目標設定と振り返りを行
ってもらい、それに伴って自己アピールも徐々に上手
になってきたように思えました。
　特に、地域の課題解決のためのコミュニティビジ
ネス企画立案においては、資源活用編「涼宮ハルヒ
の憂鬱の舞台ツアー」「芦屋の古墳群」「芦屋の給食
カフェ」、課題解決編「高齢者・障がい者のサポート
サービス」「カラス防御用柵販売（企業と協働）」な
ど身近なものからよく考え出されました。それらの案
に当職員がアイデアを重ねてさらに興味深いものと
なりました。実現できる日が楽しみです。
　また、市民活動の見学として他団体を訪問した際
には、どの団体からも懇切丁寧に説明して頂き、中学
生たちは、初めての体験で心打たれたことが多々あ
ったようです。

　大人に混じって少し気恥ずかしかったようで
すが、様々な出会いとコミュニケーションを持つ
ことにより、最終日には少し大人びた顔で「あり
がとうございました」と巣立っていきました。
　高校、大学、社会人となり、再びリードあしや
に戻ってくる日を楽しみにしています。（橋野）

　芦屋市内の中学生（精道中学校２人、山手中学校３人、潮見中学校２人）が、リードあしやへ職業体験にや
ってきました。市民活動団体の支援の場である市民活動センターの存在や、ボランティア、NPOとは何かを理
解できるような５日間のプログラムを組んで、他団体の訪問やセンターの仕事を体験してもらいました。

トライやるウィーク　中学生の受け入れ 5/20～6/7

1日目
2日目
3日目
4日目
5日目

： センターの機能を知る（センター内ふしぎ発見と機器体験等）
： 地域の課題解決のためのコミュニティビジネス企画立案
： ボランティア、市民活動の見学（障がい者施設の訪問と座学）
： 振り返り
： 成果発表会（最終日）

精道中学校（5/20～5/24）
山手中学校（5/27～6/1）
潮見中学校（6/3～6/7）

（社福）三田谷治療教育院ワークホームつつじ
（認特）フードバンク関西
  みどり地域生活支援センター 

職業体験プログラム

実施
日程

協力
団体
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講座・イベント案内

芦屋クラウドファンディング講座

IN
FORMATION

SEMINAR
&

EVENT

IN
FORMATION

平成30年度の活動報告と今年度の活動計画の情報交換、団体PRなどで交流しましょう。
終了後には、１階オープンスペースでランチを企画しております。
また、令和元年度版リードあしや登録団体紹介冊子「コンパス」の配布も行います。
皆さまの参加をお待ちしています。

まちづくり、コミュニティビジネスのプランがある方、クラウドファンディング（ＣＦ）に興味のある方、団
体運営をしている、または関わっている方、団体活動資金の調達方法を検討している方を対象に、「基
礎編」ではＣＦとは？を学び、「実践編」ではＣＦを立ち上げるまでに必要な流れを仮想プロジェクトで
掴みます。講師はFAVVO by CAMPFIREの生島正氏。

7月１日よりリードあしやのホームページでプログラムの内容や申し込み方法
など、詳細を公開しますので、ご覧の上ぜひご参加ください。期間中、昨年の「夏
休み！子どもわくわくスペシャル」がきっかけで結成された、子どもボランティア
による「子どもカフェ」もオープンします。こちらは、大人の方も大歓迎ですので
是非お越しください。（出口）

夏休み！子どもわくわくスペシャル
８月５日（月）～９日（金） に実施決定‼

※申し込み時に、団体名（あれば）、参加者名、連絡先（メールアドレス可）をお知らせください。

日　時：
会　場：
参加費：

８月２２日（木）１９：００～２１：００
リードあしや
無料

定　員：
申　込：
担　当：

５０名
リードあしや
二　宮

日　時：
会　場：
参加費：

※申し込み時に、団体名、参加者名、連絡先（メールアドレス可）をお知らせください。

６月２９日（土）１０：００～１２：００
リードあしや
無料（ランチは別途会費が必要）

対　象：
申　込：
担　当：

あしや市民活動センター登録団体
リードあしや
二　宮

たくさん
プログラムを
ご用意してます！
お楽しみに！

event：01

event：02

seminar：01

登録団体交流会



5ページと6ページに関するお問い合わせと
お申し込みはリードあしやの各担当者まで。CONTACT

お問い合わせ
お申し込み

CONTACT

芦屋発 「子ども新聞記者」 大募集！

「新聞の記事はどうやって書くのだろう？」　「みんなが見てくれる写真はどうやって撮るの？」
神戸新聞社の現役の記者の方から、記事の書き方や写真の撮り方を教えてもらい、
実際に新聞を書いてみる、プログラムです。
出来上がった新聞は、リードあしや季刊紙に同封して様々な方面へ配布予定です。
是非、あなたも記者体験しませんか？　対象は小学校5年から高校3年生です。
詳細はリードあしやまでお問い合わせください。（橋野）

「日常が災害時に反映される。だからこそ平時の繋がりを強固に！」
日常的にできていることが、災害時には、できなくなることがあります。
災害時のIT、食、避難所などをひとつずつ解決しながら、地域の輪を広げるセミナーです。
詳細は後日ホームページやチラシでお知らせしますので各回ごとにお申し込み下さい。（橋野）
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2019年度　災害時対応セミナー

第１回 ８月24日（土） ITを利用した情報発信と収集
「SNSとためまっぷ」

第２回 10月19日(土) 災害時の食
「ローリングストックと食実演」

第３回 10月27日(日) 芦屋大学ボランティア部Aquaによる
「イザ！カエルキャラバン！」開催！

第４回 11月2日(土) 災害時の住
「芦屋の防災対策と避難所を楽しくするワークショップ」

第５回 12月７日(土) 総まとめ
「災害時の仕組みづくり」

８月６日(火)

８月8日(木)

10:00～12:00 記事の書き方、写真の撮り方講習

13:00～15:00 取材・記事作成指導

13:00～15:00 成果発表・助言およびチーム結成の話し合い

event：03

seminar：02

T E L： 0797-26-6452
F A X： 0797-26-6453

MAIL： aia@ashiyanpo. jp



編集後記

LEED ASHIYA［NEWS］

芦屋市立あしや市民活動センター リードあしや
（指定管理者  特定非営利活動法人あしや NPO センター）

〒659-0065 兵庫県芦屋市公光町５－８ 公光分庁舎北館
TE L：0797- 26- 6452    FAX：0797-26-6453
メール：aia@ashiyanpo.jp　https://www.ashiyanpo.jp

阪神「芦屋駅」徒歩5分、JR「芦屋駅」徒歩10分
阪急「芦屋川駅」徒歩10分

開館時間 9:00 ～ 17:00（月曜日～土曜日）
休 館 日 日曜日・祝祭日・年末年始

：
：

利用
案内

アク
セス

毎月第２土曜日　13:30～16:00
参加費： 大人…100円（お菓子付）　子ども…無料
※別途プログラム参加には実費が必要な場合があります。

リードあしやのリニューアルオープンに伴い、4月からはキッチンのある

１階のオープンスペースで実施しています。本当のカフェのように、

ゆっくりと落ち着いた時間が流れています。　皆さまのお越しをお待ちしています。 （出口）

紙面をリニューアルしてお届けした45号、いか
がだったでしょうか？今年度もリードあしやで
はあらゆる世代に向けて様々な講座やイベン
トを企画しています。皆さまのお越しをお待ち
しています。（境田）

7月13日（土） ふれあい「インテリアとグリーンの整理バザー」カフェ

８月５日（月）～９日（金） ふれあい「子ども」カフェ
今後の予定

４月～ ６月の様子

法人立ち上げ団体運営半day スクール ／リ ードあしや
講座参加者に、無料でカフェを利用していただきました。各回の休憩時間や
終了後に、講座の内容を確認したり談笑する姿がたくさんみられました。

6 /8

ふれあい「リニューアルオープン」カフェ／リード あしや
大きくリニューアルした１階を中心に印刷室やオープンスペースの見学会を
行いました。特に大判プリンターには皆さん興味津々でした。

4 / 13

ふれあい「ほっこり養生」カフェ／あしや健康倶楽部
美味しい薬膳茶とスイーツを食べながら、季節の養生についてお話を伺いま
した。希望者は、個別で耳つぼを見てもらい、耳つぼジュエリーでおしゃれに
してもらいました。
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芦屋市立あしや市民活動センター
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