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みんなの話を聞くのが「みんなのつどい場」

みんなでワイワイ トークを楽しみ

つくりあげるのが「みんなのつどい場」

自分のことを語る、日常を語る、
だれかとつながる。
自分のことを語る、日常を語る、
だれかとつながる。



　「みんなのつどい場」は、令和5年度に「市民のつどい場」としてスタートしました。進行役の「ちょいナビ」
は、たかさんこと草郷孝好さん。話の内容を文字と絵で表現するグラフィックレコーディングは、ナミさん
ことアオナミユミコさんです。毎回20人前後の高校生からシニアまでの方々が参加されています。常連の
方もいれば、数カ月ぶりにふらりと訪れる方、初めて参加される方もおり、新しい参加者は毎回全体の
２割程度を占めます。雑談の中から自然にテーマが生まれ、世代を超えて「Nice to have」な交流の場が
広がっています。  以下、参加者からのコメントです！
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みんなのつどい場
10 月は上宮川文化センターです。
お申し込みは、
　コチラから▶

雑談の中から生まれる     Nice to have（あったらいいな）       こんな場所

7月２０日   うちぶん（打出教育文化センター）
いつもと場所を変えて、多世代で語り合いました。

トークテーマに対する自分の思いを、みんなが
聞いてくれて、 肯定してくれる。 時には、
「こういうのもあるよ！」 と、 知らなかった
情報を教えてくれる。聞いておきたいときは、
聞く専門でも大丈夫。 芦屋の近くに引っ越
してからほぼ毎月参加していますが、 そんな
自由でゆるっとしたつどい場の雰囲気が私は
大好きです。 丈太郎

私にとって毎月の楽しみです。 年齢や職業
の異なる人と気楽に語り合う非日常の中で、
交流が生まれ、 いつも新たな発見や気づき
に出会えます。 これからもここでの出会いを
大切にし、 芦屋のさらなる魅力を発掘してい
きたいです。 つむさん

不思議と居心地のよいところです。 決まって
いるのはテーマと、 ボールを持つ人がしゃべ
ることだけ。 みんながボールを持った一人
の話に耳を傾けます。 参加も自由な一期
一会の集まりなので、 私は 「グラレコ隊」
として、 毎回のお話を絵で記録に残すお手
伝いもしています。 よければまたつどい場で
お会いしましょう。 まどか

この 「つどい場」 では自分の意見だけで
なく、 他の方の多様な視点からの意見も
聞けて、とても刺激的でした。 前回は母と
参加し、 今回は一人で参戦し少し緊張しま
したが、 皆さんの温かい声かけで安心で
き、 楽しく喋りながら芦屋を見つめ直す良い
機会となりました。 みずき

今回、 一念発起して初めての集い場に参加
した。初めは浮いてしまわないか不安だった。
しかし集い場はまったく閉鎖的な 「集い」で
はなかった。新顔は私だけだったと思うが、
司会の方の配慮と参加者の方々の民度が新
参者の私を孤立させなかった。私はそういっ
た安心して話せる環境というのはとてもいい
勉強の場になると思う。 みぞぐち

「爽やかな出会ひリード芦屋から　好子」
ゆるゆると一年が過ぎ、 気がつけばインスタ
やポッドキャストまで始めてしまっていた。
乳幼児期からの子ども達に「読み書き日記・
俳句」 を通して美しい日本語を伝えて来て
いる。 今後は、 リードあしやのユニークな仲
間の協力を得て一市民としてのカジュアルな
活動を支援して行きたい。 ハイジ

安心して話せる場所として、 いつも利用して
います。 学生さんからご高齢の方まで、
幅広い世代の方々と交流できることが魅力に
なっていて、 自分の思っていることを話した
り、 ほかの方のお話を聞いたりすることで、
いつも元気をもらっています。今後、より多く
の方々との交流の輪が広がることを楽しみに
しています。 あさの

参加するたび、 多くの方
と交流ができ、 毎回とて
も楽しいです！また多様な
考え方や価値観に触れる
ことができるので自分の
成長にもつながっていると
思います。 みんなで意
見を出し合う時間はとて
も有意義で、 貴重な経
験になっています。
あべこ

イラストを交えながら記
録するのは大変ですが、
回を重ねるごとに上達を
実感し、参加者にも褒め
られて自信がつきました。
何より、耳を傾けながら
記録する瞬間が楽しく、
今後もつどい場のにぎや
かな雰囲気を残せるグラ
レコを心がけたいです。
せいな



LEED ASHIYA
REPORT

LEED ASHIYA
NOTICE

　絵本の読み聞かせやマジックショーなどのミニステージ、
絵手紙や工作のワークショップを通じて、親子で楽しい夏休
みを過ごしていただいた一日でした。会場はたくさんの笑顔
と笑い声に包まれ、明るく温かな雰囲気に満ちていました。
スタンプラリーでは、自分で選んだお菓子を袋に詰める子ど
もたちのうれしそうな表情が印象的でした。

　リードあしや利用団体・個人の交流を目的に始まった「第
1回利用者交流会」では、参加者から「今後もゆる～くつながっ
ていきたい」との声が寄せられました。これを受け、名称を
　”つながり・ゆるり”と改め、継続開催することとなりました。
第 2回は、前回交流時間が不足していたことを踏まえ、ゆっ
たりとした交流を重視。第 3回では、交流を通じて新たに活
動を始めた団体の活動報告やSNS講座をしました。第4回は、
これまでの内容を整理し今後の活動の在り方を話し合った後、
参加者の活動報告がありました。
今後は「芦屋市で活動する団体や個人がつながる意義を広め
ること」を目的に活動を続けていきます。

■リードあしやdeギャラリーマルシェ

9/28（日） 10:00～15:00

11/30（日） 13:30～16:30

多彩なギャラリースペース利用団体が一同
に集まった、年に１回のイベントです。販売・
展示・ワークショップをぜひお楽しみください。

能登半島地震から見る「ボランティア」の
これから

会議や対話の内容を文字やイラストでホワイ
トボードなどに書きとめ、参加者全員で共有
する技術を学びます。

テーブルの４人で力を合わせ、憲法の力で、
都市に住む人々の人権を回復しよう！

【3回連続講座】

■災害時対応セミナー

11/1（土） 

■グラフィックレコーディングセミナー

■憲法カフェ 「憲法ボードゲーム」

上記の事業に関する
お問い合わせは

芦屋市立あしや市民活動センター　リードあしや

TEL：0797-26-6452 メール：aia@ashiyanpo.jp
詳細についてはHPから
　 ご確認いただけます▶

1 部： 13:00～15:00
             災害ボランティアリーダーの役割と心構え
2部： 15:10～17:00
             トークセッション〈津久井氏×長谷部氏〉
交流会：17:00～18:30 ※自由参加

参加費：無料　定員：20名

参加費：無料

参加費：無料
対象：中・高・大生・一般（30歳くらいまで）※12名程度

講師：アオナミ ユミコさん

対象：小学校高学年以上（20名）
講師：あすわか（明日の自由を守る若手弁護士の会）

憲法ボードゲームとは、あすわか（明日の自由を守
る若手弁護士の会）が全面協力して作成したものです。

参加費：無料※プログラムにより別途必要

11/16（日）14:00～16:00
12/21（日）14:00～16:00
1/18（日）第1部：10:00～12:00
　　　　　第2部：13:30～15:00
　　　　　　　※1/18のみ昼食持参

基礎編
応用編
実践編

■夏休み子どもわくわくスペシャル 8/3(日)

■利用者交流会 6/15(日) 8/23 (土)

自分で描いた絵で作る、世界に1つ
だけの缶バッチ完成！

古紙を利用した折り紙で
うちわ作り。

作ったコマで、誰が1番
長くまわるかな？

次回の利用者交流会は…
11月15日（土）　14：00～16：00
前回の活動報告を聞いてのふりかえりと
子育て支援団体活動報告など

個別の交流も大変盛り上がりました！

当日の様子は芦屋市トライあんぐるでご覧いただけます▶
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Web版はこちらから▶

■ソーシャルナイト 6/6(金) ■バイオネストワークショップ 6/7(土)

暑い日が続いていて少し夏バテ気味の毎日。
リードあしやでは「涼み処」としてオープ
ンスペースを提供しています。マイボトル
や水筒をお持ちいただくと、お水や氷もお
入れいたします。暑い日はぜひ、リードあ
しやで涼んでいって下さい。（D）

編集後記

●虹凪くつろぎワークショップ
食事を囲みながら “こんなふうに暮らしたい”
という声を一緒に未来につなげてみませんか？

対象：LGBTQ 当事者、そのパートナーや
          理解のある方。

コミュニティスペースLeedCafeギャラリースペース スケジュール 

ふれあいカフェ
10/11 ●NPO 法人相続遺言・交通事故支援センター
ふれあいカフェ「おひとり様の老後対策：遺言・身元保証、生前整理・ペット相続」
　　　　　

10/20            11/1           花こもの

●ギャラリースペース 1 階　【展示・販売】

●ギャラリースペース ２階　【展示のみ】

毎月第2・4土曜日／第1水曜日
13：30～16：00

★カフェ(飲み物・お菓子付き）

大人…150円　
子ども（中学生以下）…無料

草郷さん（たかさん）から「地元学」について学んだ後、
「地元ぶらぶら学 (5/25)」のフィールドワーク参加者が、
芦屋のまちで新たに発見したものや人について発表し、
会場のみなさんで共有しました。
地元人（土の人）と地元以外の人（風の人）が一緒に
まち歩きをすることで、ま
ちの魅力や課題に気づき、
まち全体を自分ごととして
とらえられるのではないで
しょうか。ぜひ、いつもと
違った視点でまちを歩いて
みてください。

循環について学びながら、楽しくワークショップに取
り組むことができました。参加者からは、「 「教える」
というより「伝え合う」という言葉の気軽さが心地よく、
肩の力を抜いて “できることから始めればいい” とい
う気持ちになれた」と感想をいただきました。完成し
た堆肥を使って、次のこと
を考える時間も楽しみです。
日に日に姿を変えるバイオ
ネストを、ぜひ一度、リー
ドあしやに見に来ませんか？

NPO・ボランティア相談

NPO等の団体設立や運営、
ボランティアに関することなら
「リードあしや」にご相談くだ
さい。

完全予約制

0797-26-6452TEL

a i a@a sh i y a npo . j p

ワールドホープ
葉っぱリサイクルクラブ
花農園
リリリあしや
特定非営利活動法人 TOPO
就労継続支援 B型らいふ若草
日本スリランカ友の会関西

1 部：ワークショップ 11:00 ～ 12:30
2 部：食事 &交流会 12:30 ～ 14:30

定員：20 名程度

日時：

参加費：1,000 円（１部のみ500 円）
　　　　 お申込はコチラ▶

「地元学」ってなんだろう？
～あるもの探しでウェルビーイングなまちを育てる～　YouTube 動画▶

「バイオネスト」＝落ち葉や枯れ葉
を使って作る、鳥の巣のような可愛
らしい堆肥場。

あしやトライあんぐる

9/22 (月) 9/27 (土)
9/29 (月) 10/11(土)
10/20
10/27
11/10
11/25
12/1

11/22

10/25(月) (土)

(月) 11/8 (土)
(月) (土)

11/29 (土)
12/13 (土)

(火)

(月)

(月)
(月)

(土)
(土)11/10            11/22           エツロット裕子

(土)

11/5　　●要約筆記芦屋
ふれあい「要約筆記」カフェ
　　　　　

(水)

10/25　　●非営利型一般社団法人 千の愛
ふれあい「アロマハンドリラクセーション」カフェ
　　　　　

(水)

11/8　　●あしやエコクラブ
ふれあい「エコ折り紙」カフェ　
　　　　　

(土)

11/22　　●日本スリランカ友の会関西
ふれあい「スリランカ」カフェ　
　　　　　

(土)

10/4（土）

YouTube 動画▶


