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ドリンクコーナーのコーヒー
はもうお試しになられました
か？毎日心を込めてドリップ
しています。ほかにも各種お
茶のティーバッグをそろえて
います。会議の前や後のひと
ときに、どうぞご利用下さい。 
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「日常が災害時に反映される。だからこそ平時のつながりを強固に！」と、「日常」を見直すところから始める
セミナーを、「IT」「食」「住」をテーマにして8月から12月の間、5回に渡って開催しました。毎回、クラーク記
念国際高等学校の学生を中心とした子ども新聞記者たちが、「リード芦屋新聞」を発行しました。講師や受講
者のインタビューを交えて、セミナー内でどんなことが繰り広げられたかを解説した内容となっています。こ
の新聞を元にセミナーを振り返ってみましょう。

　松村亮平氏（NPO法人コミュニティリンク）と和田菜水子氏（ためま株式会社）
からTwitter、LINE、ためまっぷ芦屋を使った情報発信と収集について学びまし
た。クラーク記念国際高等学校と甲南高等学校の
学生ボランティアにサポートしてもらいながら、
Twitterの設定をしたり、LINEを使った位置情報発
信について再確認をするなど、熱心にスマートフォ
ンと格闘する参加者の姿が見受けられました。

REPORT

2019
8/24［土］

REPORT

S E M I N A R

2019年度 災害時対応セミナー
監修：津久井 進

12/7［土］

第１回 8/24  [ 土 ] 災害時の IT対応　ITを利用した情報発信と収集「SNSとためまっぷ」

10/19  [ 土 ] 災害時の食「ローリングストックと食実演」

　藤井智生氏（コープこうべ第2地区本部）より、過去の災害から防災と備蓄につ
いて、避難所問題を絡めながら細かく話していただきました。ポリ袋を使って調
理したご飯とおかずは、簡単かつ歓声があがるほど
の出来映えでした。参加者は、幼稚園児、高校生、
30代～70代の女性、50代・70代男性と多世代に
わたり、70代男性を手伝う女子高生の姿がほほえ
ましく、場を和ませていました。

10/27  [ 日 ] 芦屋大学ボランティア部 Aquaによる「イザ！カエルキャラバン！」

第2回

第 3回

　芦屋学園祭の中で芦屋大学ボランティア部
Aquaが行った「イザ！カエルキャラバン！」、こちら
を支援する形で参加しました。ワークショップでは、
折り紙で紙食器を作ったり、ビニール袋で腕を吊っ
たり、ラップを包帯の代用として使うなど、身近にあ
るもので出来る手当の方法などを学びました。

地域の防災訓練プログラムと、美術家の藤浩志氏が考案したおもちゃ交換会「かえっこバザール」
を組み合わせた防災イベント。子どもたちが遊びの延長で防災の知識を身につけられる活動。

「イザ！カエルキャラバン！」とは・・・（公式HP http://kaeru-caravan.jp/）
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第5回

　藤岡厚貴氏（芦屋市防災安全課）から、防災倉庫の中
身と災害への備えについて話していただきました。学校
にある「防災BOX」を初めて知った方も多く、たくさん
の関心が寄せられました。
　王国屹氏（117KOBEぼうさい委員会）から、避難所
生活について話していただき、新聞を使ったスリッパや、
段ボールで仕切りやトイレ、ベッドを作るワークショップも行いました。参加者
は、避難時に役立つグッズを実際に作ったり触れたりすることによって、楽しみ
ながら納得して解説を聞くことができたようです。
　また、お昼には、認知症の人や家族、支援者、一般の人がたすきリレーで全国
をつなぐ「RUN伴」を神戸からお迎えし、西宮へお送りしました。

1995年1月17日に発生した阪神・淡路大震災震災の記憶と教訓を次世代に引き継い
でいくため、神戸新聞社によって神戸市、県内の各大学と連携して結成されました。

 今回は、シリーズの総まとめです。監修
者の津久井進氏の元、第１回から第４回
までの講師とボランティアの皆さんが勢
ぞろいしました。実演や映像で過去のセ
ミナーを振り返り、「津波避難すごろく」
を利用したワークショップを行い、さら
に2020年の取り組みについてもアイデ
アを出し合いました。

　5回のセミナーでは、回を重ねるごとに協働する団体が増え、参加者の皆さんが所属する団体の特徴を生かした
災害時に活躍する方法を考えていく場ともなりました。コープこうべや日本四季大学校にご協力いただいた炊き出
し風昼食は、毎回大好評で、参加者同士の交流の時間を豊かにしてくれました。日頃できないことだけでなく、で
きていることも災害時にはできないのかもしれません。日頃から個人、団体、行政、つながりを作って災害時も乗り
切りましょう。そのために、2020年度には、リードあしやの中だけに留まらず、まちに出て、見て、聞いて、対応する
セミナーを目指しています。（橋野）
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芦屋映像倶楽部（あしゾウ）　芦屋市介護福祉会　芦屋市社会福祉協議会　芦屋大学ボランティア部Aqua
クラーク記念国際高等学校　甲南高等学校　神戸新聞社　（一社）日本四季大学校　阪神南地域ビジョン委員会 

協力

11/2  [ 土 ] 災害時の住「芦屋の防災対策と避難所を楽しくするワークショップ」

12/7  [ 土 ] 総まとめ「災害時の仕組みづくり」

117KOBEぼうさい委員会

認知症の人や家族、支援者、一般の人がリレーをしながらひとつの
たすきをつなぎゴールを目指す全国イベント。
この日は洲本市、神戸市、芦屋市、西宮市をつなぎました。

RUN伴

第 4回
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活動報告 ［10月］

REPORT

2019
10　月

REPORT

　今年の秋まつりは、精道小学校から芦屋市役所公光分庁舎に場所を移して開催
されました。ボランティア参加者は団体や個人参加を含め16人。会場見回りや清掃、
駐輪場整理に加えて、今年は様々なイベントの手伝いもしていただきました。
　スーパーボールすくいは、大人気でボランティアの手も足りなくなるほどでした。ま
た市長が初杵を入れた餅つきは、初めて経験する子どもたちがたくさん集まる中、餅
を丸めたり配ったりと、ボランティアの皆さんは大忙しでした。皆さんの活躍のおかげ
で大盛況な秋まつりとなりました。ご協力ありがとうございました。（金子）

　秋まつり当日、リードあしや内に「ふれあいカフェ」をオープンしました。
運営は、小・中学生を中心に結成しているボランティアグループ「スマイルボ
ランティア」のメンバー4人です。約150人ものお客様へ、飲み物とお菓子と
“スマイル”をたくさん提供しました。大忙しの1日でしたが、メンバーの手際
の良さは見事なものでした。結成して1年が過ぎたこともあり、自分たちで
声を掛け合って工夫しながら活動ができるようになってきました。（出口）

第31回あしや秋まつり　ボランティア活動

秋まつりでカフェをオープン

10/13[日]

参加団体　AC32サニーカフェ、芦屋大学ボランティア部Aqua、芦屋やまぼうし、尼崎信用金庫　

子ども
ボランティアも大活躍！



LEED ASHIYA［REPORT］

4

リードあしや登録団体交流会

　今年度のリードあしや登録団体は、新たに6団体を加え132団体となりまし
た。それぞれの活動をお互いに理解し興味を持って交流、連携してもらおうと
交流会を開催しました。リードあしやの活動も紹介し、2019年度版団体紹介冊
子「COMPASS」を配布しました。
　参加された10団体11人の皆さんは「活動メンバーの集め方」「活動分野の
異なる団体との連携」をテーマに、アイデアを交換するグループワークやPRタ
イムで、お互いに交流を図りました。嬉しいことに早速、コラボ企画も出てくる
など有意義な時間を過ごされていました。（二宮）

　年に1回、地域経済振興課と共同で実施している避難訓練を、今年も芦屋市消防本部の立会いの元で行い
ました。リードあしや1階オープンスペースのキッチンからの出火を想定し、会議室利用者も含めた42人が参
加しました。リードあしやの利用者は、突然参加することになって驚かれていましたが、消火器を使った訓練
や消防隊員からの丁寧な説明や指導もあり、参加して良かったとコメントをいただきました。（二宮）

10/29[火]

芦屋市役所公光分庁舎合同避難訓練 10/30[水]

ご存じですか？
貸ロッカーサービス

1ケ月800円 ロッカーは全16点
年間契約も受付中です。

★ INFORMATION★

今回配布された冊子。
今後の活動のご参考に！

お問い合わせはリードあしや1階受付まで

Size：内寸W414×D425×W397mm
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芦屋で始めるクラウドファンディング講座　実践編 9/30[月]

LEED ASHIYA［REPORT］REPORT

2019
REPORT

講座報告 ［9月～11月］

社会的な価値を生み出す事業のツクリカタ
①9/21[土] ②9/28[土]  ③10/12[土]

　最近よく聞く「デザイン思考」。これはデザイナーが仕事をする時に考えるプロセスです。すべてのモノ・
コトは単純にその機能を果たすだけでなく利用者が必要とするサービスまで考えないといけないという意味
です。そして、このプロセスを体系的にまとめツールなどに落とし込んだのが「サービスデザイン」です。モノ・
コトが充足している今、もっとも必要とされている考え方で、デザインをする時だけでなく経営など様々な場
面に組み込むことができるとされています。市民活動にもこの手法を取り入れてもらおうと、デンマーク出身
のサービスデザイナー、グロンデル・エスベン氏を講師にお招きして講座を開催しました。参加者は3日間で
延べ20人。サービスデザインについて簡単に学び、参加者の事業をデザイン思考によって評価、アドバイス
していただきました。参加の皆さんは、たくさんの気づきを得ていた様子でした。（横山）

　8月22日に行った基礎編の続編として、実践編を開催しました。自分の行いたいプロジェクトを発表し、
講師　生島正氏（FAAVO by CAMPFIRE）のコメントやアドバイスを受けながら、プランをブラッシュアッ
プしていきました。クラウドファンディング成功の可能性を感じるプランもいくつかあり、これからが楽しみです。
その後、講座の参加者から実際に3件のプロジェクトがリリースされました。その内2件はリリース後わずか
3日間で目標金額が達成されるという快挙となりました。芦屋の人たちの熱い思いが少しずつカタチになりつ
つあります。（二宮）

目標額達成プロジェクト

9　月 11　月～

（出典：クラウドファンディングCAMPFIRE　https://camp-fire.jp/）

 高橋リエ氏（ジャズボーカリスト）
「神戸ジャズクィーン『高橋リエ』ファーストアルバム作成
  ～Swing Jazzの魅力～」

 秋岡雄一氏（日本酒バー店主）
「元蔵人が厳選した全国の知られざる銘酒を飲んでもらいたい
（飲酒x運転撲滅プロジェクト）」



3ページ～6ページに関するお問い合わせと
詳細についてはリードあしやの各担当者まで。CONTACT

お問い合わせ
お申し込み

CONTACT

LEED ASHIYA［REPORT &  EVENT］
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T E L： 0797-26-6452
F A X： 0797-26-6453

MAIL： aia@ashiyanpo. jp

　第3回目となるグリーン＆フラワーセミナー。講師には、懇切丁寧な指導でおなじみの藤山文氏をお迎え
して開催しました。参加者は小学生から70代までの女性14人でした。
　植木鉢にカラフルな紙でデコパージュしたり、洋菊コロロの植え付け方法を学んだり、展示中の菊を採
取してアレンジメントをしたりと、2時間のセミナーの間には楽しみがいっぱい詰まっていました。
　「充実した内容でとても楽しかった。」「生花もとても楽しかったです。ラベルはただ貼るだけではなく、
色々な工程があり勉強になりました。」「とても楽しかったです。盛りだくさんで準備が大変だったことと思い
ます。土つくりの割合など基本的な事もわかり良かったです。お土産をたくさんいただいて嬉しいです。」
など感想をいただきました。（橋野）

協力　花苗：サントリーフラワーズ株式会社　堆肥：葉っぱリサイクルクラブ

11/25[月]グリーン＆フラワーセミナー 「プランターリメイク講座」

1月の講座案内

心肺蘇生やAEDの使い方、けがの手当など、応急手当を習得して頂けるよう、芦屋市消防隊員による
救命講習を開催します。大切な人を、家族を、命を守るため、救命講習を受講して知識と技術を学びま
しょう。修了者には芦屋市消防本部より修了書が発行されます。

※氏名・住所・電話番号・生年月日・今まで講習を受けたことがあるか否かを
　ご記入の上MailかFAXでリードあしやまでお申し込み下さい。

日　時：
会　場：
参加費：

令和2年1月20日（月）13:30～16:30
リードあしや
無料

対　象：
定　員：
担　当：

どなたでも
20人（申込先着順）
二　宮

普通救命講習会

IN

FORMATION

EVENTIN

FORMATION

2020
1　月



編集後記

LEED ASHIYA［NEWS］

芦屋市立あしや市民活動センター リードあしや
（指定管理者  特定非営利活動法人あしや NPO センター）

〒659-0065 兵庫県芦屋市公光町５－８ 公光分庁舎北館
TE L：0797- 26- 6452    FAX：0797-26-6453
メール：aia@ashiyanpo.jp　https://www.ashiyanpo.jp

阪神「芦屋駅」徒歩5分、JR「芦屋駅」徒歩10分
阪急「芦屋川駅」徒歩10分

開館時間 9:00 ～ 17:00（月曜日～土曜日）
休 館 日 日曜日・祝祭日・年末年始

：
：

利用
案内

アク
セス

皆さんお正月どうお過ごしでしたか？あっという
間の1年に驚いていますが、時間の感じ方は人
それぞれ。一説によると大人は「ときめき」が少
ないので子どもより時間が経つのを早いと感じ
るのだとか。今年は時間を忘れるほどの楽しみ
に出会いたいものですね。（境田）

リードあしや Vol.47
２０20年1月6日
芦屋市立あしや市民活動センター
リードあしや

発 行 ＆
デザイン

発 行 日

※10月12日は警報発令の為中止になりました。

10月～ 12月の様子

世界の子どもたちへ送る
年賀状を作成しました。

「国境なき子どもたち」

国境なき子どもたち

「エコ折り紙」

古封筒やチラシを利用して
リースをつくりました。

あしやエコクラブ

1 1 /9
12 / 14

第2、4水曜日と第1、3土曜日に不定期にオープンしています。

今後の予定

Cool Kids Clubによるランチ＆カフェ
日時 ： 2020年 1月18日（土）／2月15日（土）10:30～16:30
英語やフランス語で交流しながらランチとカフェを楽しみましょう。

もちろん日本語でもOKです。

オープンスペース  ランチ & カフェ

毎月第２土曜日　13:30～16:00
カフェ(飲み物・お菓子付き）： 大人…100円  子ども…無料
※別途プログラム参加には実費が必要な場合があります。

1月11日
2月 8日
3月14日

「フリマと緑と手しごと」
「ほのぼの趣味体験」
「ふれあいカフェ」

ポイエシス
AC32サニーカフェ
あしや健康倶楽部

今後の予定


