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地域の課題に向き合う人たちの姿から、これからの活動に役立つヒントが見えてくる。
あなたの活動の「カタチ」もきっと見つかる。



これまでの25年、これからの25年

はじめの一歩は、ゆるゆると

　2000 年代も四半世紀が終わるという節目の年となりました。次の四半世紀はどんな時代になっていくの
でしょうか。
　思い返せば、2000 年からのこの 25 年間は「市民活動・NPO・ボランティア」の 時代だとも言えるので
はないでしょうか。「ボランティア元年」とも呼ばれる、阪神・淡路大震災のあった 1995 年を経て、NPO
法人の制度ができました。そして様々な社会問題が生まれ、それに呼応するようにたくさんのコミュニティ
ビジネスやソーシャルビジネスも生まれました。25 年をかけ「社会（地域）のために」という想いと行動
が生まれ、育ち、定着する、そんな時代だったと感じます。
　次の 25 年、きっとこの「社会（地域）のために」という想いと行動は、もっと普遍化していくのではな
いでしょうか。特別な人がやるのではなく、みんなが当たり前に自分のできることを何かしている、という
ような。
　以前は「無償のボランティア」という関わり方がほとんど
だったのに比べ、現在はかなり多様化してきました。正社員
で雇用されて働く、副業的に空いた時間で少し働く、海外か
らオンラインでボランティアなど、細かく言えばきりがない
くらい、様々なスタイルが柔軟に実現されています。
　リードあしやは「活動人口１００％のまち」を目指してい
ます。このまちに住む人全員が「社会（地域）のために」と
いう想いを、 自分のできるカタチで何かしらの行動や活動を
する。それが実現すればこれ以上ない魅力的なまちになりそ
うですね。そしてそれはもう、目の前かもしれません。
（梅山晃佑）

　市民活動からイメージするものは、地域課題解決とか小難
しいワードが飛び交っていたりして、ちょっと敬遠ぎみ…。
自分がしたいこと、出来ること、持っているもの、書き出し
てみると「あれ？これイケル？」、さらに隣の人に声かける
と活動の輪が広がって、さらにさらにそれをサポートする人
（リードあしや）と出会うと実現したりするものです。
市民活動を含め、非営利活動をNPO（民間非営利組織）とい
います。非営利というと利益をあげないというイメージ持っ
ている方が多くいます。利益は大いに上げてください。

今年度も『あなたの「やりたいこと」
プレゼンテーション大会』を開催い
たします ！出場者の熱い思いを聞
いて、つながる1日です。(写真＝第
17回あしや市民活動フェスタ）
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梅山 晃佑 さん プロジェクトコンサルタント
コミュニティビジネスやまちづくり系プロ
ジェクトの立ち上げサポートや運営相談な
どの支援を行う。自身でもプレイヤーとし
て地域活性のための事業やプロジェクト
を行う。
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ただし、その利益は構成員で分けてはいけません。団体の活
動目的を達成するための費用にしましょう。NPO団体を支援
する、協働して活動するのがボランティアの方々です。ボラン
ティアとは個人が自発的に行い、金銭的な見返りを求めない
社会づくりのための活動です。ボランティアが個人のスタン
スを表すのに対し、NPOとは組織のスタンスといえます。
　今回のソーシャルナイトでは、これまでにあしや市民活動
フェスタに出場したプレゼンテーターのその後の活動を伺い
ました。この 1年で真の活動者になっていることに驚きなが
らも、我が事のように誇らしくもありました。
令和７年度はどんなプレゼンテーターが登場するのか楽しみ
です。（橋野 ）

■第18回あしや市民活動フェスタ
   未来を作る芦屋たぶん100人会議

市民活動者紹介

5/16 ソーシャルナイト～夜の交流会～は
YouTubeでもご覧いただけます。

7/21（月祝） 13:30～16:30
参加費：無料

『あなたの「やりたいこと」プレゼンテー
ション大会』　地域課題解決のためのアイ
ディア発表を聞きに来ませんか？

■対話による
    市民協働ファシリテーター講座

7/27（日） ・10/5（日）　9:00～17:00
昼食代：500円/回

ファシリテーターとしての基本的な態度や
心構えの学びと実践が体験できる講座です。
講師：稲葉久之・草郷孝好

■夏休み子どもわくわくスペシャル

8/3（日） 13:00～16:00
参加費：500円※プログラムにより別途必要

ワークショップや舞台など楽しいことがいっ
ぱい！ 7月1日（火）9時から HPにて、受付
を開始します。
みんなで楽しい1日にしましょう。

■リードあしやdeギャラリーマルシェ

9/28（日） 10:00～15:00
参加費：無料※プログラムにより別途必要

多彩なギャラリースペース利用団体が一同
に集まった、年に１回のイベントです。
販売・展示・ワークショップをぜひお楽し
みください。

芦屋市立あしや市民活動センター
リードあしや

上記の事業に関するお問い合わせは

TEL：0797-26-6452
メール：aia@ashiyanpo.jp

詳細についてはHPから
　 ご確認いただけます▶

（絵本道®）

産前産後のママたちが家から出る機会を
つくり、つながりをつくることへシフト
し、この 1年間で様々な団体とのコラボ
も生まれた。今後もサポーターを増やし
ながら活動継続のための助成金獲得など
も行っていきたい。

聴き方講座を受けた方が話を聴くボラン
ティアとなる実践の場ができつつある。
メンバーも集まり、リードあしやの登録
団体申請も検討中。今後さらに、話を聴
ける人の人材育成をし、家庭や職場でも
そのスキルを活かしてほしい。

B型作業所とのコラボで、ハンドピック
作業からラベル作成、パック詰めを行い
販売するコミュニティ・ビジネスが可能
となった。今後も、販売先を増やし、就
労支援の継続をしていきたい。

◆浅野 俊昭 さん（心理カウンセラー）

◆髙橋 英徳さん 
鍋島 直子さん

（TAKAHASHI Coffee）
（ワーク・キューブ）

◆松井 有里加さん・金子 文惠さん （ととのうラボ Ashiya）

◆更家 なおこさん 
絵本を通した居場所づくりから、さらに
保護司向けの絵本（物語とスキルアップ）
が完成。今後は、芦屋市を始めとして保
護司の方々へ普及活動をしたい。

 ※2回連続講座
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Web版はこちらから▶

■CYCLECOMPOSTワークショップ 4/18(金) ■地元ぶらぶら学 5/25(日)

今年度、季刊紙のデザインをリニューアル
いたしました。新しい編集を通して、地域
のあちこちに素敵なつながりや温かな思い
が息づいていることを実感しました。紙面
をきっかけに、そんな市民活動の輪が広
がっていくことを願っています。（K）

編集後記

●ソーシャルナイト

●第3回 利用者交流会

～夜の交流会～
「地元学」ってなんだろ？あるもの探しでウェル
ビーイングなまちを育てる。

「バイオネスト」＝鳥の巣のような可愛らしい
堆肥場。環境に優しい取組みの体験

リードあしやの利用団体同士のコラボ報告会
と高校生によるSNS講座

5/25開催の「地元ぶらぶら学」報告会と交流

●「わたしたちができる小さな循環」
　  バイオネストワークショップ

vol .70  REPORT 予告ギャラリースペース スケジュール 

ふれあいカフェ

6/23(月) ～ 7/5(土)●

7/2(水)●カフェ山猫軒
ふれあい「宮沢賢治と、岩手のおやつを楽しむ」カフェ　
　　　　　7/12(土 )●あしやエコクラブ
ふれあい「エコ折り紙」カフェ
　　　　　7/26(土 )●ふれあいペット相続グループ
ふれあい「おひとり様の老後対策：遺言・相続・認知症対策、ペット相続」カフェ
　　　　　8/6(水)●カフェ山猫軒
ふれあい「宮沢賢治「やまなし」と、雑穀を楽しむ」カフェ　
　　　　　

7/7(月) ～ 7/19(土)●生きがいデイサービス
7/28(月) ～ 8/9(土)●日本スリランカ友の会関西
8/12(火) ～ 9/6(土)●リレー・フォー・ライフ芦屋実行委員会
9/8(月) ～ 9/20(土)●就労支援センター　ワーク・キューブ

6/9(月) ～ 6/21(土)●福尾峯玉さん
7/28(月) ～ 8/9(土)●Chie ＆ Yoshi

●ギャラリースペース 1 階　【展示・販売】

●ギャラリースペース ２階　【展示のみ】

毎月第2・4土曜日／第1水曜日
13：30～16：00

★カフェ(飲み物・お菓子付き）

大人…150円　
子ども（中学生以下）…無料

実際のコンポストに興味津々！ いつも見ている街も、今日は
新しい発見が！

竹パウダーを使った堆肥作りをツールに、環境にやさ
しい私たちができる「小さな循環」を学びました。実
施してから数か月後の、堆肥に近づいているコンポス
トを見せてもらい、参加者からは「3か月後が楽しみ
です！」の声も。次回は
各自で現在進行中のコンポ
ストを持ち寄り、交流会を
します。初めての方も大歓
迎！

～地域づくりは「あるもの探し」から～のサブタイト
ルの通り、普段は何気なく通っている街も、ゆっくり
と歩いていると初めて気づくものがたくさんありまし
た。地元人（土の人）も気づいていないような街のい
いところを外から訪れた人（風の人）と一緒に再確認
したり共有することで、地
域が持っている力を活かし
ながら未来へとつながるこ
とを学んだ 1日でした。み
なさんの「地元」にもどん
な「あるもの」があります
か？ぜひぶらぶらと歩いて
みてください。

次回
7月18日（金）10:00～

NPO・ボランティア相談

NPO等の団体設立や運営、
ボランティアに関することなら
「リードあしや」にご相談くだ
さい。

完全予約制

0797-26-6452TEL
a i a@a sh i y a npo . j p

芦屋メンタルサポートセンター  就労継続支援 B型ライラック
6/9(月) ～ 6/21(土)●芦屋翠ホーム


