
令和８年２月３日  

芦屋市企画部市民参画課 

課長  山川 尚佳 様 

（あしや市民活動センター指定管理者） 

特定非営利活動法人あしや NPO センター 

事務局長 橋野 浩美 

 

CYCLE COMPOST 報告書 

 

１ 日 時：４月１８日 ７月１８日（金）１０：００－１２：００ 

１０月１８日 １月３１日（土）１４：００-１６：００ 

２ 会 場：リードあしや 

３ 担 当：橋野  出口  

４ 参加者：延べ７０人 

５ 事業詳細 

(1) 目 的：３R と脱炭素社会への仕組みを学びながら、「生ごみを減らす暮らし」

を実体験する。 

(2) 内 容：NPO、障がい者施設、企業、行政と協働し、市民に対しコンポストワー

クショップから環境の学びを提供する。 

(3) 講 師：木下ゆかこ（ひと・杜・暮らし あまがえる） 

(4) 協 働：あまがえる株式会社 

「芦屋カフェ」ヤドリギワークス就労支援 B型作業所 

社会福祉法人メンタルサポートセンター就労継続支援 B型ライラック 

モノコミュ研究所 芦屋市環境施設課 

６ アンケート回答（１２件） 

満足度：とても役に立った１１件 役に立った１件 

感想： 

・先人たちのお話が聞けて良かったです 

・コンポストラックを作る講座があれば嬉しいです 

・身近で子どもと一緒にできる何かが無いかと考えていたところに今回の案内を

見つけました。環境への配慮を日常で考えられるし、親子で試しながら取り組

みやすいと感じました。 

・実際に持ち寄ったコンポストを見てもらったり、見せていただいたことで具体

的にアドバイスや工夫をもらえてありがたかったです。そして、コンポストか

ら小さな循環から大きな循環につながるお話もとても興味深かったです。楽し

いエコ作り、野菜作りをしていきたいと思います 

・知りたいことが知れて良かったです。続けてチャレンジしていきます。 

・みなさんの体験談、実際のコンポストを見てもらい勉強になりました。前回の

勉強会後からあまり深く考えず色んな食材を投入しましたが、生ごみがかなり



減る実感がありました。今後も無理なく続けたいです。 

・前回受講してからコンポストを始めて、いろいろでてきた疑問が今回の講習で

わかってよかったです。これからも頑張って続けていきたいと思います 

・他のみなさんの話はとても参考になりました 

 

７ 振り返り 

・感想からも見て取れるように、講師による講座のみではなく、個々の体験を共

有する形は、継続につながると確信した。講座という形は今年度で終了するが、

LINE グループを活かしながら、同窓会的に交流を続ける形を模索していきたい。 

・親子で参加した方が２組おられた。就学前と中学生くらいのお子さんの同行だ

った。一人で頑張るのではなく、家族で楽しみながら環境に触れていってほし

いと願った。 

・LINE グループ登録者は２月現在３０人になった。ガーデンボランティアなども

含め、発信できる場にしていきたい。 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


