
令和３年１１月８日 

芦屋市企画部市民参画課 

課長  川口 弥良 様 

芦屋市立あしや市民活動センター 

（指定管理者：(特活) あしや NPOセンター） 

事務局長  橋野 浩美 

 

あしや部「アロマの世界＆アロマミスト作り」報告 

１ 日 時：１１月７日（日）１０時～１２時３０分 

２ 会 場：リードあしや オープンスペース２ 

３ 担当者：橋野 浩美 

４ 参加者：１０人（高校生６人 大学生１人 大人３人） 

５ 内 容：講師にかずみてつやさん（Libing with JOY）をお招きしアロマの基礎講座 

６ 所 感：アロマの奥深さに参加者は驚きと納得の様子だった。 

・ヨーロッパで実施しているアロマ治療や、エジプトの壁画に残されているもの、

旧約聖書に掲載されているキリスト生誕の時のアロマなど、様々な国や歴史の

背景までも組み込まれた、奥の深い学びの場となった。 

・電車の匂いが不快で学校に投稿できない生徒や、運動後に使用する様々な制汗剤

で苦しんでいる様子など解決に至らないまでも、課題があることを知った。 

・最後にマスクに好みの香りをつけることで気持ちをリラックスできたようで、笑

顔で講座終了となった。 

以上 

 

 

 


