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１ 実施日：１１月１９日（金）１８：３０～２０：００ 
２ 担 当：二宮 毅行 
３ 参加者：２３名（オンライン参加、ゲストスピーカー１名を含む） 
４ ゲストスピーカー：大島 淑好 氏 

    （芦屋イタリアンレストラン「ボッテガブルー」マネージャー）  
５ 目 的：飲食店の食品ロスゼロやサスティナブルな取組みを自分の身の周りでも

やってみようとする意識づけ。 
６ 内 容：自己紹介、食品ロスゼロやサスティナブルな取組みの紹介。 

取組みに対する質疑応答。 
７ アンケート内容（８件の回答を記載） 
 ・とても役立った…５件  ・少し役立った…３件 
 （コメント） 

・SDGs に積極的な店舗等に補助金等があれば良いのにと思いました。 
・家具のリメイク、食器のサブスクなどサスティナブルな活動をされているレスト

ランだと感じました。 
・知らないことを知ることができて、とても楽しかったです。 
・お店での数々の取り組みのお話しを興味深く聞くことができました。 
 使えるものは丁寧に大切に扱う心に共感しました。 
 食事を楽しむことはとても大切なことを再認識しましたが、やはり、日々の忙し

さに食事作りを楽しめる余裕を持つことには、なかなかハードルが高いなぁとも

感じました。 
８ 振り返り  

・会場参加７名、オンライン参加１５名、合計２２名（欠席者３名）の開催であっ

た。ゲストスピーカーの持ち時間が余ったことから、参加者を含めた質疑応答に

十分な時間を割くことができ、取組みへの理解が進んだ。 
・ZOOM 参加者からのクレームもなく、スムースな進行となった。 
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