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リードあしや

日
常�
食
材�
災
害
食

�
ロ
�
リ
ン
グ
ス
ト
�
ク
�
テ
�
マ
に
講
座

　
�
災
害
時
対
応
セ
ミ
ナ
�
�

の
第
２
回
が
１
０
月
１
９
日
�

リ
�
ド
あ
し
や
で
開
か
れ
た
�

　
今
回
の
テ
�
マ
は
�
ロ
�
リ

ン
グ
ス
ト
�
ク
�
�
�
日
頃
食

べ
な
い
も
の
は
�
災
害
時
に
も

食
べ
な
い
�
と
の
考
え
か
ら
生

ま
れ
た
備
蓄
方
法
で
�
防
災
レ

シ
ピ
を
家
に
あ
る
材
料
で
考
え

る
の
が
特
徴
だ
�
備
蓄
し
続
け

る
の
で
は
な
く
�
１
カ
月
に
１

回
程
度
�
家
族
で
食
べ
�
食
べ

た
分
を
買
い
足
し
補
充
す
る
�

　
講
師
の
藤
井
智
生
さ
ん
�
コ

�
プ
こ
う
べ
第
２
地
区
本
部
�

の
話
は
�
防
災
に
つ
い
て
の
支

援
体
制
や
逃
げ
方
に
も
及
び
�

備
蓄
や
ロ
�
リ
ン
グ
ス
ト
�
ク

を
は
じ
め
�
自
助
・
共
助
に
つ

い
て
も
学
ぶ
機
会
と
な
�
た
�

　
参
加
者
は
幼
稚
園
か
ら
７
０

代
で
�
内
容
に
共
感
を
得
た
よ

う
だ
�
た
�
避
難
所
に
は
食
料

が
あ
る
と
思
わ
れ
が
ち
だ
が
�

市
の
ホ
�
ム
ペ
�
ジ
に
は
�
あ

ら
か
じ
め
各
自
で
食
料
�
飲
料

水
等
�
最
低
限
必
要
な
も
の
は

各
自
で
準
備
し
て
く
だ
さ
い
�

と
の
記
載
が
あ
り
�
驚
き
つ
つ

も
�
確
か
に
ア
レ
ル
ギ
�
な
ど

疾
患
が
あ
る
人
は
配
慮
が
必

要
�
と
納
得
し
て
い
た
�
ま

た
�
紙
皿
を
折
る
ワ
�
ク
シ
�

�
プ
で
は
�
７
０
代
男
性
の
フ

�
ロ
�
を
す
る
女
子
高
生
の
姿

が
場
を
和
ま
せ
た
�
　

　
芦
屋
市
宮
川
町
の
井
垣
眞
由

美
さ
ん
は
�
普
段
の
食
材
が
災

害
食
と
し
て
使
え
�
お
い
し
い

食
事
が
で
き
る
こ
と
が
わ
か
�

た
�
備
蓄
に
対
す
る
考
え
方
が

変
わ
り
ま
し
た
�
と
話
し
た
�

ポリ袋調理を体験
湯せんだけでふっくらごはん

　
セ
ミ
ナ
�
で
は
�
災
害
時
を

想
定
し
�
カ
セ
�
ト
コ
ン
ロ
を

使
�
て
簡
単
に
で
き
る
調
理
法

も
体
験
し
た
�

　
講
師
の
藤
井
智
生
さ
ん
は
コ

ン
ロ
と
鍋
で
�
お
米
を
炊
く
方

法
を
紹
介
�
ポ
リ
袋
に
米
５
０

�
と
水
８
０
�
を
入
れ
�
空
気

を
抜
く
よ
う
に
し
て
口
を
輪
ゴ

ム
で
縛
り
�
火
に
か
け
た
鍋
の

中
で
２
５
分
間
�
湯
せ
ん
�
そ

の
後
�
火
を
止
め
て
１
０
分
間

蒸
ら
す
と
�
ふ
�
く
ら
と
炊
け

た
�
ポ
イ
ン
ト
は
�
湯
せ
ん
が

可
能
な
高
密
度
ポ
リ
エ
チ
レ
ン

の
袋
を
使
う
こ
と
�
と
い
う
�

　
同
様
に
�
缶
詰
の
ミ
�
ク
ス

豆
や
冷
凍
食
品
の
ミ
�
ク
ス
野

菜
�
ケ
チ
�
�
プ
な
ど
を
袋
の

中
で
混
ぜ
て
湯
せ
ん
を
し
�
お

か
ず
も
つ
く
�
た
�
藤
井
さ
ん

は
ポ
リ
袋
ク
�
キ
ン
グ
の
利
点

と
し
て
�
主
食
と
お
か
ず
が
同

時
に
調
理
で
き
る
こ
と
や
衛
生

的
で
洗
い
物
が
で
な
い
こ
と
な

ど
を
挙
げ
�
�
ネ
�
ト
で
検
索

す
れ
ば
多
く
の
レ
シ
ピ
が
見
つ

か
る
�
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
�


