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つきいちよるごはん事業報告書 

 

１ 日 時：令和４年４月１５日（金）・令和４年６月１７日（金）・令和４年８月１

９日（金）・令和４年１０月２１日（金）・令和４年１２月１６日（金）・

令和５年２月１７日（金）（全６回）１８：００～２０：００ 

２ 会 場：リードあしや オープンスペース１F 

３ 担 当：株本 

４ 参加者：大人３２名、子ども５２名、ゲスト１３名 （延べ人数） 

５ 事業詳細 

(1) 目 的：親子で集いワークショップなどを通じて、日頃の子育てに関する悩み

を共有できる交流の場をつくる。 

(2) 内 容：４/１５ ハンドマッサージで癒やしの時間（ゲスト：ウララ芦屋） 

６/１７ 養生＆セルフケアヨガ（ゲスト：GROW ASHIYA） 

８/１９ 星座のお話とワークショップ（日本宇宙少年団六甲分団） 

１０/２１ ハロウィンランタン作り（Sun=Arte Approach） 

１２/１６ 星のクリスマスライト作り（芦屋ママプレイス） 

２/１７ 腸活のお話とクッキング（芦屋ママプレイス） 

※４/１５、６/１７ NPO 法人絵本で子育てセンター 

６ 振り返り 

【実施団体の感想】 

・日本宇宙少年団六甲分団 大塚さまからの感想：久しぶりに対面でワークシ

ョップが行えました。子どもたちが宇宙に興味をもつきっかけになればと思

います。 

・NPO 法人絵本で子育てセンターさんからの感想：ご家庭と違った雰囲気の中

で絵本を手にとることで、普段はあまり絵本を読まないお子様がとても興味

をもっていたとのお声を聞けて嬉しかったです。 

【全体】 

・コロナ感染対策が続く中ではあったが、黙食対応を行うことで飲食を含む事

業開催が可能となった。 

・親子で楽しめる内容と親子分離の内容とがありバランス良く楽しめる内容で

あった。 

・今年度は企画したものに参加してもらう形をとっていたが、最後の交流会で



Grow Ashiya 
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Sun=Arute Approach 芦屋ママプレイス 

 

交流会 

は、来年度の内容について参加者が自発的に自分の得意なことや、やりたい

ことの意見を出し合い、全６回の内容を決めるまでに至ったことは大きな成

果であった。 

                                以上 

 

 

っっｃ 


