
春の健康ぽかぽか運動会 ふれあい「スマボランティア」カフェ 

令和７年３月３１日 

芦屋市 企画部 市長公室 

市民参画・協働推進課 

課長  小川 智瑞子 様 

（あしや市民活動センター指定管理者） 

特定非営利活動法人あしや NPOセンター 

事務局長 橋野 浩美 

スマイルボランティア実施報告 

１ 日 時：令和６年５月１２日(日) 春の健康ぽかぽか運動会 

令和７年３月２２日(土)  ふれあい「スマイルボランティア」カフェ 

２ 担 当：出口 

３ 参加者：春の健康ぽかぽか運動会 ４名   

ふれあい「スマイルボランティア」カフェ ２人 

計６人 

４ 内 容：春の健康ぽかぽか運動会 ゲームコーナー担当  

ふれあい「スマイルボランティア」カフェ運営 

５ 目 的：「芦屋をスマイルに！」を目的として、様々なボランティア体験をし、

仲間との協調性を高め、地域との関わりを築く。 

６ 振り返り 

・今年度登録メンバーは７人であるが、特に中学生が部活で忙しく参加できる人数

が減少している。 

・自分たちで作ったゲームを実施する毎に、毎回ルールを決めたり内容を確認した

り、みんなで話し合いながらできるようになった。 

・現在、実施できるゲームはわなげ、ボウリング、星つりの３つである。来年度は

みんなで話し合い、種類を増やしていきたい。 

 

以上  

【当日の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 


