
令和６年３月５日 

芦屋市企画部市民参画・協働推進室 

室長  小川 知瑞子様 

（あしや市民活動センター指定管理者） 

特定非営利活動法人あしや NPO センター 

事務局長 橋野 浩美 

 

つきいちよるごはん事業報告書 

 

１ 日 時：令和５年４月２１日（金）・６月１６日（金）・８月１８日（金）・１０月

２０日（金）・１２月１６日（土）・令和６年２月１７日（土）（全６回）

１８：００～２０：００（土曜日は１０：３０〜１３：００） 

２ 会 場：リードあしや オープンスペース１ 

３ 担 当：株本 

４ 参加者：大人３３名、子ども５２名、ゲスト７名 （延べ人数） 

５ 事業詳細 

(1) 目 的：親子で集いワークショップなどを通じて、日頃の子育てに関する悩み

を共有できる交流の場をつくる。 

(2) 内 容：４/２１ 子育て診断（ゲスト：八木さん） 

６/１６ 自分でつくるばんごはん（ゲスト：スタジオパバローン） 

８/１８ 宇宙望遠鏡で見た惑星のおはなし、プラバンづくり 

（※佐藤くんは体調不良のため中止） 

１０/２０ 季節の養生とセルフケア（ゲスト：GROW ASHIYA） 

１２/１６ クリスマスツリーの飾り作り（芦屋ママプレイス） 

２/１７ ３Ｂ体操、星座の話、手作り工作（ゲスト：佐藤さん親子） 

 

６ 振り返り 

【実施団体の感想】 

・GROW ASHIYA 中津さんからの感想：時間も余裕がありゆったりとお過ごしに

なられて良かったです。お母さんもホットするひとときが、必要ですね。 

一年前のこのイベントでお会いした方が名前など覚えてくださっていて嬉

しかったです。市内のこども園や保育士、幼稚園に直接チラシを配布すると、

より直接認知されるのでは、とも思いました。 

・井内さんからの感想：当初、対象年齢として想定していたお子さんよりも大

きいお子さんの方が多かったので、ちょっと退屈にさせてしまうかな？と思

っておりましたが、お子さん達にも助けていただきながら、何とか無事終え

ることができてホッとしました。久しぶりに可愛いお子さん達ともおしゃべ

りできて、とても楽しかったです。 

 



８月 プラバンづくり 

 

４月 八木さん 

10 月 井内さん 

６月 スタジオパパローン 

 

12 月 ママプレイス石井さん ２月 佐藤さん 

 

交流会 

【全体】 

・今年度は、参加していたママの中からゲストになり、得意分野で講師となっ

たり料理をしたりと参加者主体のイベントになった。 

・最後の２回を土曜日の昼間に開催してみた。参加者は金曜日の夜と全く違う

方々となったことを踏まえると曜日、時間によって参加者のニーズが違うこ

とがわかった。 

・来年度は、こどもの居場所づくり活動をしている団体との協働で、多様な方々

との活動につなげていく予定だ。 

                                以上 

 

 


