
平成 29年 10月 21日 

芦屋市企画部市民参画課 
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特定非営利活動法人あしや NPOセンター 
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「普通救命講習会」報告書 

 

１ 事 業：芦屋市指定管理事業（公光分庁舎合同研修も兼ねる） 

２ 参加者：男女共同参画センター３名 地域経済振興課１名 環境課１名 

市民参画課 1名 リードあしや２名  計 8名 

３ 実施日：平成 29年 10月 19日（木）13時 30分～16時 00分 

４ 担 当：出口 

５ 内容について 

・芦屋市消防本部の現状・救急出動体制について話を聞く。 

・心肺蘇生の手順を学び、実技を行う。 

・ＡＥＤの使用方法を学び、ＡＥＤを使用しながらの心肺蘇生の実技を行う。 

・その他の応急処置を習う。（窒息、出血の止血、骨折、やけど、熱中症等） 

・質疑応答（現場に居合わせた時の初期対処法・ＡＥＤの取り出し方など） 

 

６ 参加者の感想 

・以前講習を受けたことがあったが、忘れていることがあった。定期的に受講する

必要があると思った。 

・はじめて受講して知らないことだらけだった。 

 

７ 担当者の感想 

・今回は市やセンターの職員のみの参加で、実際に使う可能性が高いので、真剣に

取り組んでいた。 

・説明の中に職員としての対応も含まれており、実際を想定した内容になっていた。 

 

８ 今後の対応 

今後も職員研修を中心に市民にも参加を呼びかけるが、公光分庁舎 3課だけでなく

芦屋市の他の課にも広報し受講を呼びかけていきたい。 

 


