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（あしや市民活動センター指定管理者） 
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事務局長 橋野 浩美 

 
ソーシャルナイト～夜の社会貢献勉強会 Ｖｏｌ.１４ 事業報告書 

 
１ 日 時：３月１７日（金）１８：３０～２０：００ 
２ 担 当：二宮 毅行 
３ 参加者：１２名（会場参加８名、オンライン参加３名、ゲストスピーカー１名） 
４ ゲストスピーカー：佐伯 比呂美さん（ＮＰＯ法人あっとオーティズム 理事長）  
５ 事業詳細 
（1）目 的：世界的な自閉スペクトラム症（ＡＳＤ）啓発イベントの日本事務局を

担い、ＡＳＤの理解と支援を展開する活動への思いを共有し、学ぶ。 

（2）内 容：啓発イベント（LIGHT IT UP BLUE）への取組みを続けるきっかけや

これまでの活動内容とこれからのことをゲストスピ－カーから話して

頂き、それに対する参加者との意見交換、情報交換を図りながら、そ

の活動への理解と思いを共有する。 
６ アンケート内容（６件の回答を記載） 

・とても役立った…６件   
 （コメント） 
・貴重なお話をお聞きかせいただき本当に有難うございました！困っていること

や助けが必要というときは遠慮せずにお願いをしていきたいと思いました！ 
・発達に特性のあるお子さんをお持ちのお母さんへ支援活動をしていながら世界

自閉症啓発デーやライトイットアップブルーについて知りませんでした。まず

は各家の小さな光から周囲に広がることで、徐々に大きなブルーのライトが美

しく灯される日が来ることを切望いたします。 
・トーク内でおっしゃっていた色々な事が自分の思いと重なって、今後社会貢献

活動や色々なことにおいて参考にさせていただきたいとおもいます。 
・佐伯さんのこの 13 年間の活動を知ることができて、とても勉強になり、刺激

を受けました。有難うございました。 
・多様性理解は簡単なことではないと思いますがまずは耳を傾け、そして知ると

いう事が大事だと思い参加させて頂きました。 
・障害をもった母としての思いが、小さな活動の一つ一つがつながって大きな活

動となっている事に感動しました。ありがとうございました。 

 



７ 振り返り  
・ゲストスピーカーと参加者との意見交換が活発になるよう進行を心掛けた。一

部の参加者の発言が長引くなどの時間配分に偏りが生じることもあったが、参

加者の満足度は高かった。 
・ＺＯＯＭ申込者の参加率が悪かった。参加を確認する、促すといった対応の必

要性を感じた。 

 
 

以上 
  

  

  


